
      JADŁOSPIS DEKADOWY z KARDAMONU    
                                                                 na okres od 13.07.2015 r. do 17.07.2015 r.  

  

dla  SALI ZABAW RADOCHA  

   

 

 

13.07.2015 r. PONIEDZIAŁEK 

   

OBIAD:  Barszcz czerwony z ziemniakami 

  Ryż z jabłkami, masłem, cynamonem i cukrem do smaku, kompot 

 

 

14.07.2015 r. WTOREK 

 

OBIAD:  Zupa kalafiorowa z pietruszką 

  Pulpet w sosie koperkowym, ziemniaki, surówka z marchewki, kompot 

 

 

15.07.2015 r. ŚRODA 

 

OBIAD: Zupa jarzynowa 

Makaron z mięsem i jarzynami, sos, kompot 

  

 

16.07.2015 r.  CZWARTEK 

 

OBIAD:   Krupnik 

Kotlet panierowany, ziemniaki, szpinak, kompot 

 

 

17.07.2015 r.  PIĄTEK 

 

OBIAD:   Zupa pomidorowa 

  Kluski leniwe z masłem, cynamonem i cukrem do smaku, kompot 

 

 

 

 


